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Regelungen des JC Herrenberg zum Sportbetrieb in der Corona Zeit 
 
 
Mit meiner untenstehenden Unterschrift bestätige ich die Einhaltung der folgenden Regelungen bei 
der Teilnahme am Sportangebot des JC Herrenberg (bei Nichteinhaltung können die Sportler vom 
Training ausgeschlossen werden): 

• Ich erscheine nicht zum Training, wenn ich mich krank fühle oder wenn ich in den letzten 14 

Tagen Kontakt zu einer mit Covid 19 infizierten Person hatte. 

• Ich halte direkt vor, während und direkt nach der Trainingseinheit immer einen Abstand von 

mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen ein. 

• Ich nehme keinerlei Körperkontakt auf, weder während des Trainings, noch zur Begrüßung oder 

Verabschiedung. 

• Ich wasche mir vor Beginn der Trainingseinheit gründlich die Hände. 

• Ich betrete die Sporthalle erst kurz vor Beginn meiner Trainingseinheit und verlasse sie direkt 

danach wieder. 

• Ich achte beim Toilettengang darauf, dass der Sicherheitsabstand zu anderen Personen immer 

eingehalten wird. 

• Ich komme in meiner Sportkleidung zum Training und verlasse es genauso wieder. 

• Ich bin damit einverstanden, dass meine Teilnahme am Trainingsangebot dokumentiert und die 

Dokumentation vom Verein befristet aufbewahrt wird. 

• Eltern und sonstige Angehörige warten bitte „mit Abstand“ außerhalb der Sporthalle auf ihre 

Kinder. 

 

…………………………………………….  ………………………………………………… 

Name, Vorname in Klarschrift   Datum, Unterschrift 
 
bei noch nicht Volljährigen zusätzlich ein Elternteil: 

 
 
…………………………………………….  ………………………………………………… 
Name, Vorname in Klarschrift   Datum, Unterschrift 
 
 
…………………………………………….  ………………………………………………… 
Telefonnummer     E-Mail 

 
Ohne dieses ausgefüllte und unterschriebene Dokument ist eine Teilnahme an unserem 
Trainingsbetrieb leider nicht möglich!  
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